
藝文青的十四天



物資包步驟 Day 1-12

•抽金句卡/幸福鎖匙

•選取聯想到的顏色(可自選/從參考圖選擇)

•想一想這個顏色令你聯想起的東西

•畫一個聯想到的花紋(可自選/從參考圖選擇)



物資包步驟 Day 13

•選取聯想到的圖案(可自選/從參考圖選擇)

•畫一個聯想到的圖案

•可以自行設計

步驟 Day 14

•將Day1-13的畫作拼成一起



我隨處都看見

旺盛的生命能量

金句卡

微不足道的日常事物也
能使我充滿快樂與平靜



金句卡

我享受家居生活，並把
這喜悅跟別人分享。

富裕就是快樂和自由。



金句卡

我放下跟別人

的競爭和比較。 今天我開始個

嶄新的生活。



金句卡

所有神聖的智慧帶給我
的經驗都幫助我成長。

我願意把每一件今天發
生在我身上的事當做是
生命賦予的禮物。



金句卡

我喜歡學習、

成長和改變。

我由衷地接納每件事，
那都是我的一部分。



金句卡

只要我信任我自己

就可以面對任何情況。

我知道我很有力量，

並且用不同的方式

來使用它們。



幸福鎖匙

分享

打開你的內心，無懼的分享你的
感受和想法，你將會感到很舒暢

選擇

抱著不同的心態和角度去看待

，人生就可以幸福起來



幸福鎖匙

轉念

境隨心轉，要感受幸福，

先要打破不再合適的信念

幸福的濾鏡

當你心存幸福的感受，

便能看到自己活在幸福中



幸福鎖匙

幸福

你的幸福人生，就是由生活中

的小確幸累積起來

奇蹟

你一定以為不可能的事，

將會奇蹟地發生



幸福鎖匙

社群

與你喜歡的，志同道合的人一起，
讓你感受到正向的支持

挑戰

每一個挑戰，都是一個

讓你擴展的機會



幸福鎖匙

成功

你蒙受著天使和宇宙的祝福，

一切將如你所願的輕鬆發生

放鬆

把所有的擔憂交託給宇宙，

放鬆自己，讓新的靈感進來



幸福鎖匙

許願

向宇宙去下你的願望

，相信祂在最合適的

時候讓你如願以償

容許

容許好事發生在你的身上，

相信自己值得擁有幸福的人生



花紋參考圖



晝紙

• Day1 • Day2



晝紙

• Day3 • Day4



晝紙

• Day5 • Day6



晝紙

• Day7 • Day8



晝紙

• Day9 • Day10



晝紙

• Day11 • Day12



Day13圖案參考圖



晝紙

• Day13



拼貼參考圖

• Day14



顏色參考圖



想一想 : 五樣有關紅色的東西。



想一想 : 五樣有關黃色的東西。



想一想 : 五樣有關綠色的東西。



想一想 : 五樣有關藍色的東西。



想一想 : 五樣有關棕色的東西。



想一想 : 五樣有關灰色的東西。



想一想 : 五樣有關青色的東西。



想一想 : 五樣有關白色的東西。



想一想 : 五樣有關黑色的東西。



想一想 : 五樣有關祡色的東西。



想一想 : 五樣有關橙色的東西。



想一想 : 五樣有關粉色的東西。


