
香港明愛家庭服務 

2021 教友婚前培育服務  

 

目 標 ： 協助計劃結婚的男女作充足的婚前準備，從而締造和諧的婚姻 

參加資格 ： 計劃結婚的男女一同參加，其中一方為天主教教友 

備 註 : 如需出席證書，兩位參加者必需準時出席及完成所有活動項目 

 

婚前輔導 

輔導內容 ： 包括婚姻期望、溝通技巧、加強了解和默契、自我認識、姻親關係、性與家庭計劃， 

使用     婚前預備量表。 

形 式 ： 安排完成線上婚前預備量表，由專業社工約見每對準夫婦 4 次，合共 6 小時 及 參與 

信仰培育日 (由神職人員主講基督徒婚姻觀(天主教背景), 公教夫婦分享, 性與親密及自

然法家庭計劃。) 

費 用 ： HK$1,800 (已包括婚前預備量表分析費) 

- 於婚期前最少 4 個月 及 

- 於辦公時間 (星期一至五 09:00-17:00) 

- 輔導地點於明愛各綜合家庭服務中心  

- 查詢：3707 2000 (陳小姐) 

HK$3,800 起 (已包括婚前預備量表分析費) 

- 距離婚期不足 4 個月 或 

- 輔導時間需於下午 5 時後、週未或需其

他特別安排 或 

- 輔導地點指定於明愛全人發展培訓中心/

明愛賽馬會心泉發展中心 

- 查詢：3707 2000 (陳小姐) 

 

婚前培育互動工作坊 

形 式 ： 第一天：工作坊 

工作坊第一部分以性格透視作性格分析及評估工具, 讓準夫婦了解自己及伴侶的性格傾

向, 從而建立互相欣賞及接納的態度, 藉以減少衝突, 增進彼此感情, 達致溝通和共融。第

二部分將承接性格透視帶出對伴侶性格傾向之了解, 以經驗學習模式進深認識及探討婚

姻中重要的元素, 內容涵蓋婚姻意義, 夫婦情感溝通, 衝突處理, 角色分工及協調等。 

及 

第二天：信仰培育日 

由神職人員主講基督徒婚姻觀(天主教背景), 公教夫婦分享, 性與親密及自然法家庭計

劃。 

內 容 ： 內容涵蓋婚姻意義、基督徒婚姻觀 (天主教背景) 、夫婦溝通、性格協調、衝突處理、計

劃未來、家庭計劃等。 

參加辦法 ： 1. 親臨荃灣城門道 9 號 9 樓或香港堅道 2 號明愛大廈一樓 132 室 明愛家庭服務 報名

及繳交費用 或 

2. 填妥報名表連同支票或銀行轉帳證明正本寄往荃灣城門道 9 號 9 樓 明愛家庭服

務，信封請註明「教友婚前培育活動」 或 



3. 電郵報名表格及銀行轉帳證明至 fspmc@caritassws.org.hk，電郵主題請註明兩

位參加者姓名及首選活動編號。以電郵報名必須保留銀行轉帳證明正本至活動日 

或 另行郵寄上址。 

4. 2021 年工作坊時間表，請參閱以下網址： https://family.caritas.org.hk/zh-

hk/activities/listing/1 

費 用 ： 每對 $1,200 

查 詢 ： 3707 2000 

 

婚姻補禮 

為切合天主教教友進行婚姻補禮的需要，我們特別安排 A、B 及 C 項活動，旨在幫助教友認識

基督徒婚姻觀(天主教背景)及培育婚姻，以期望有更好的心靈準備。 

 

項目 內容 

A 信仰培育日 (*此項為必須參加項目) 

由神職人員主講基督徒婚姻觀(天主教背景), 公教夫婦分享, 性與親密及自然法家庭計劃 

B 婚姻培育活動 

- 旨在檢視婚姻路，加深雙方認識，促進彼此的了解，發掘維繫感情的幸福元素。 

- 詳情請參閱明愛家庭服務 – 教友婚姻補禮網頁：https://family.caritas.org.hk/zh-

hk/services/view/103#.XCQzmlwzaUk 

C 婚姻輔導 

- 由註冊社工約見，安排兩節婚姻輔導(每節 1.5 小時)，內容環繞夫婦溝通及衝突處

理。 

查詢： 3707 2000 

 

如需獲發教友婚姻補禮活動證書，必須選擇組合「A 及 B」或「A 及 C」項活動，並準時出席

及完成整項活動。 

堂區如欲舉辦專屬補禮活動，請電郵至 fspmc@caritassws.org.hk 
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